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参观考察学先进交流学习促提升
曹小其院长一行赴浙江商业技师学院、宁波技师学院、

杭州第一技师学院考察交流
10月21日-22日，我院党委书记、院长曹小其，党

委副书记、纪委书记麻剑波以及学院相关职能部门负责

人、骨干教师一行12人，先后赴浙江商业技师学院、宁

波技师学院、杭州第一技师学院考察交流。

在考察中，曹小其一行通过实地参观、聆听讲解等

方式学习了每个技师学院在人才培养方案、实践教学、

技能竞赛、社会培训、校区合作和实训室建设等方面的

先进经验，也亲身感受了每个技师学院优美的校园育人

环境、浓浓的校园文化和创意十足的育人理念。

此次考察交流活动进一步加强了学院与兄弟院校

之间的交流，拓宽了工作思路，收获了先进经验，提升了

干部的战略思维能力、调查研究能力、攻坚克难能力和

科学管理能力，激励了骨干教师在教育教学、技能竞赛

上再立新功、再创佳绩、再作贡献，为建设一流技师学院

奠定了良好的基础。

（教务处 孙诗雨）
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又到一年冬泳季
随着气温的下降，一年一度的冬泳季又到了。所谓

冬泳是指冬天在室外水域自然水温下的游泳。气温以

17℃作为冬泳的起点；水温以8℃作为冬泳的冷度标

志。17℃以下的水温给人以冷感，低于8℃以下则有

冷、麻、强冷刺激的感觉。

我接触冬泳是在五年前。以前虽说也经常游泳，但

都是天热了在室外游，天冷了就去室内游。那年10月

底，我跟往常一样到水库游泳，气温只有10度，水温略

高，感觉有点冷，就不想下水了。这时，旁边的泳友就鼓

励我下水，说经常游就没有问题，哪怕气温零下7、8度

也可以。于是，我就下水游了10多分钟，上岸后没有什

么不适，跟以前差不多。后来，跟泳友请教了冬泳的一

些常识和注意事项。从此，就一直坚持冬泳至今。

冬泳要说不冷那绝对是假的，特别是冬天最冷的那

段时间。因此，坚持对冬泳来说是最主要的。同时要注

重科学锻炼，我每次下水前都要做相应的准备动作。首

先是把衣服都脱了，适应一下温度；然后跑步或做操，使

身体微微发热才下水。游完后再跑5至10分钟，感觉身

上不发抖就差不多了。

据了解，冬泳的好处还是很多的，最明显的好处是

增强人的心肺功能。不仅能增强血管的微循环，改善血

管的弹性，减缓血管硬化，有效增加心搏输出，心脏泵血

功能增强，还能增强肺活量，改善肺功能，对像支气管

炎、哮喘等慢性肺部疾病都有好处。另外，冬泳对胃肠

胀气、食欲不振和便秘都有缓解作用，还能减低脑血栓

的发病机率，改善睡眠质量。确实如此，经过几年的冬

泳，不便秘了，上楼梯也不气喘吁吁了，一些身体指标也

有所好转。但是，并不是所有人都适合冬泳，患有先天

性心脏病、严重冠心病、风湿性瓣膜病、严重心律失常，

以及药物难以控制的顽固性高血压、癫痫、精神障碍等

基础疾病的人，是不适合冬泳的。

冬泳除了强身健体的好处外，还有其他好处。我个人

的体会首先是冬天不怎么怕冷了，以前冬天最怕洗菜，现

在基本上我包了；其次冬泳还可以调节人的情绪，缓解人

的压力，愉悦人的心灵，像冬泳后身体从冰水中出来，皮肤

红的像胡萝卜，那是最舒服的时刻，用一个字表达：“爽”，

用二个字表达：“痛快”。还有养成自律的习惯，比如每天5

点多就要起床游泳，所以晚上9点过就得睡觉等等。

当然任何事物都有二面性，冬泳也不例外。冬泳不

当出意外的也时有发生。据报道，邯郸市一位冬泳爱好

者在滏阳河游泳时，因突发心肌梗塞，倒在水中，被人拉

出水时，已经没有生命迹象。济南一位六十岁的冬泳爱

好者在该市王府池子游泳时，突然昏厥趴在了岸边。其

他泳友发现后，把他救上岸并拨打了１２０，经急诊中

心抢救，也没有挽回老人的生命。

因此，只有坚持科学、安全、适度的原则，才能长久

受益，享受冬泳的快乐。

（现代制造系教师 陈文明）

10月25日，（中德合作）欧盟技师班德国外教授课

开班仪式在实训大楼三楼音乐厅举行。学院党委委员、

教务处处长胡青玲，国际交流处处长王永雷，现代制造

系主任孙传、上海巴伐利亚职业培训咨询有限公司总经

理陆黎明，华邦特西诺采新材料股份有限公司企业主管

Frank (法兰克），上海巴伐利亚外教专家Christoph

（克里斯），上海巴伐利亚资深培训师秦之泰，宁波大学

德语系翻译老师吴诗雨以及18-21级欧盟技师班学生、

班主任参加了开班仪式。

胡青玲在致辞中代表学院对到场的中外专家表示

热烈欢迎，感谢他们对学院中德合作项目的支持与指

导，并详细介绍了学院中德合作项目的进展情况和取得

的成果。同时，她对学生提出了两点要求：一是确目标、

勤钻研；二是显个性、展风采。她希望各位同学抓住此

次机遇，认真学习理论知识、实操技能，养成良好的职业

素养，拥有过硬的本领，成为系部、学院乃至浙江省一道

亮丽的风景线。

陆黎明用自己的亲身经历勉力在座的学生要珍惜在学

校的学习机会，打好基础，不断进步，未来才有无限可能。

外教专家Christoph简单介绍了教学安排及相关要

求，让学生们对学习任务有一定了解，做好各方面准备。

德企代表Frank主要介绍了德资企业对技术工人

的要求，他强调，双元制教育特别重要，拥有过硬技术的

双元制毕业学员深受德国企业喜爱，所以，他希望学生

们利用接下来一个月时间，多向Christoph专家请教，

争取在专业知识上有更大的突破。

（现代制造系 王舒茹 蒋佳敏）

我院现代制造系召开（中德合作）欧盟技师班德国外教授课开班仪式

我院召开党建、党风廉政建
设、意识形态工作推进会

10月18日，学院召开党建、党风廉政建设、意识形

态工作推进会，全面总结学院上半年党建、党风廉政建

设、意识形态工作，科学分析当前党建、党风廉政建设、

意识形态工作形势，对今后一段时期学院党建、党风廉

政建设、意识形态工作进行安排部署，确保党建、党风廉

政建设、意识形态工作有力推进、取得实效。学院全体

党委委员、中层干部、支委会委员参加会议。

首先，麻剑波同志对学院2021年上半年党建、党风

廉政建设、意识形态工作进行总结及下一阶段重点工作

进行部署。他指出，学院将继续坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的十九大

和十九届历次全会精神，开展好党史学习教育活动，增

强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，以党

的政治建设为统领，全面推进党的建设，胸怀两个大局，

充分发挥党委“把方向、管大局、保落实”的领导核心作

用，以高质量党建引领学院高质量发展。

会上，党委委员和各党支部书记结合分管领域和党

支部上半年开展的党建、党风廉政、意识形态工作进行

交流发言。

最后，学院党委书记、院长曹小其作总结发言。他

要求各党支部、系（部）、处室、二级学院要强化政治建

设，抓紧抓实年初提出的“六大提升行动”18项党建重点

任务，发挥“党建+”的引领。对于下一步工作，曹小其同

志提出四点意见：

一是要提高政治站位，充分认识党史学习教育的政

治意义、时代意义、实践意义，强化责任感和使命感；

二是要补齐短板，精准发力，扎实推动学院清廉校

园建设工作走深走实；

三是要高度重视，精心研判，扎实做好意识形态工作；

四是要坚定自觉地践行服务理念，在为民解难的务

实中担当作为。

新时代、新形势、新机遇、新挑战，学院党委将始终

坚持学党史、悟思想、办实事、开新局，进一步巩固发挥

党建工作融入发展战略、融入组织建设、融入人才工程、

融入价值引领“四个融入”党建优势，坚持擦亮“党建强、

发展强”的金名片,以昂扬的赶考姿态冲锋在前、实干在

前、奉献在前，为建设一流技师学院提供坚强政治、组

织、思想保证。

（党群办 宋雅媚）

我院召开2021年度招生工作专题会
10月13日，我院召开2021年度招生工作专题会。党

委书记、院长曹小其，党委班子成员出席，各招生组组长参

加会议，党委委员、信息光电学院院长丁军凯主持会议。

招生就业处处长秦峰对2021年招生工作进行总

结汇报并就近三年招生情况作出对比分析，指出招生

工作中存在的问题，提出要进一步规范招生录取等各

项工作要求。而后各招生点负责人结合自身工作分享

经验并提出意见建议。

丁军凯总结2021年度招生工作，分析研判招生工作

中的困难、问题与形势，部署2022年招生工作。丁军凯指

出，今年招生数量再创新高，特别是几个新设专业的招

生。优异成绩的取得离不开全院师生的共同努力，在新形

势要求下，学院招生工作要进一步创新，力争再上新台阶。

党委副书记、纪委书记麻剑波对所有参与招生工

作教职工的付出表示肯定，他指出，近几年招生形势严

峻，希望大家都能积极参与到学校的招生工作中。

曹小其作总结发言，他对与会人员就未来的招生

工作提出了三点要求：一是要清醒认识生源现状，从关

乎学院生存的强烈危机视角出发，高度重视招生工作；

二是要精心组织招生工作，处理好规模与质量、升学与

就业的关系，正视招生过程中的诸多问题，早谋划、早

推进；三是要认真做好在校生的教学管理，以高质量的

育人成效正反馈于招生工作。

（招生就业处 金玉婷）
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（应用设计系 傅青松）

曹小其 施张炜 宗丹妮 郭自茹 杨旭军 常康杰 蒋元红 王良君 金拥军 朱旦标 朱文波 蒋应亭 李雨洁

楼英萍 胡兴梅 严青丽 陈继森 郭留杰 严永生 杨涵羽 楼丽颖 张美丹 蔡呈祥 余园花 丁军义 邵文献

许泽欢 陈佐健 鲍晓兰 刘明清 余健荣 尹丽艳 沈红基 王正元 胡巧珍 汪艳芳 程圣懿 费军军 陈金莲

丁浩 高野 楼菲 刘鹏 周婕 周斐 楼越 刘磊 朱抗 冯健 冯婧 杨璐 王琪 楼宁 杨斌 徐涛 王瑛 董丽


